a NOS FORMULES N

‘LE SANDWICH - LA SALADE

% + BOISSON
& + DESSERT 13€
& + BOISSON + DESSERT 14€

‘ SANDWICH - 3/4 - 9€
¥ . BOISSON 10€
¥ + DESSERT 12€

¥ . BOISSON + DESSERT 13€
‘FORMULE ETUDIANTE : 9,90€

Sandwich + boisson
sous présentation d’un justificatif

11€
12€

* hors supplément

Y CHOISIR

votre SANDWICH o votre SALADE

parmi les sandwichs et les salades composées par
I’équipe de I'Houstalet

2 sandwichs incontournables!

dle Galina

PRESSE OU
FROID

champignons grillés, carottes
rapées, oignons confits
Le Prouzic

> I’Ariégeois

oignons confits, tomates cerises
confites, pousses d’'épinard
Le Pailles

B Pain tradition
Rouzole

B Pain tradition
Supréme de Poulet,

I Sauce créme ciboulette B Sauce tartare

d’autres compositions sont a découvrir!

en fonction de la saison et de l'inspiration de
I"'Equipe de L'"Houstalet.

G J
r DESSERTS h

@ Compote de Pommes maisonLa GALANTE (11) 2,50€

@ Fromage Blanc et son coulis - 2,50€
Fromagerie de PROUZIC (31)

% Cake au citron Maison o 2,50€

\@ Yaourt aux myrtilles Fromagerie de PROUZIC (31) AB 3

BOISSONS

g Boissons 33 Cl - Coca, Fuze Tea, Fanta, Heineken, 2€
Perrier

9 Evian 50 CL 2€

9 Limonade nature citron, coca, menthe, 3,50€ + 1.50€ =
ice tea - (33cl) - Limonade artisanale de Fontestorbes (09)

9 Blonde d’'Occitanie, Dame de cceur triple belge, 3,50€ + 1.50€ x
Préambule blanche - (33cl) - *

€) LABELLE session IPA - (33c)) - , 4,50€ +2.50€ =

Bieres artisanales Le Gué des Moines (31)

@ Café 1,70€

* hors supp/émentj

), COMPOSER

votre SANDWICH o votre SALADE

PRESSE FROID ]

Traditionnel ou Viennois Boulangerie De Oliveira (31)
Taille: 3/4 possible

1 ESSENTIEL "M""

La rouzole, (farci chair a saucisse et jambon de pays)
Spécialité Ariégeoise - L'Houstalet
Jambon de Pays, 9 mois d’'affinage Charcuterie Cazaux (09)

Filet Mignon de Porc mariné et roti Maison Garcia (31)

Supréme de poulet Label Rouge réti Maison Samaran (31)
Saucisse du Couserans moutardée Charcuterie Cazaux (09)
Jambon Blanc Gascon Charcuterie Cazaux (09)

+ 2€ *

GAEC de Caudemique (11)- spécialité de I'Houstalet
Magret de Canard gras roti + 2€ *

GAEC de Caudemique(11)

Magret de Canard gras séché

* hors supplément

3 LEGUMES *~-ﬁv

Tomates cerises confites maison

VEGE

6 LEGUMES

Tomates cerises fraiches
Courgettes grillées maison

Concombres
Pousses d’épinard
Carottes rapées

Champignons grillés maison
Oignons confits maison
Tagliatelles de carottes réties maison

Oignons rouges ou cébettes

Radis tranchés

Tomme de vache Le Prouzic

Tomme de Vache Le Pailles

-
Fromagerie de Prouzic (31)

1 SAUCE MAISON

Sauce tartare
Sauce creme ciboulette

Sauce creme moutarde et miel

Huile d’olive aromatisée j




