
Pain tradition, Rouzole
(spécialité Ariégeoise de
l’Houstalet), Oignons confits,
Tagliatelles de Carottes rôties,
Pousses d’Epinard, Fromage
le Paillès, Crème ciboulette.

12€‌

L e s  S A N D W I C H S  c o m p o s é s  p a r  s o n  é q u i p e

l’Ariégeois

PRESSÉ‌
(chaud)‌ ‌

Pain tradition ou viennois,
Saucisse de toulouse grillée,
Champignons de Paris
grillés, Oignons cébettes,
Pousses d’épinard, Fromage
le Paillès, Sauce crème,
moutarde et miel.

le Toulousain

PRESSÉ‌
(chaud)‌ ‌

12€‌

FROID‌

le Galina

ou‌

Pain tradition, Suprême
de poulet mariné et rôti,
Champignons de Paris
grillés, Tranches de
pommes de terre dorées
au four, Compotée de
poireaux, Fromage le
Prouzic, Sauce tartare.

PRESSÉ‌
(chaud)‌ ‌ 12€‌

Pain tradition, Jambon de
pays,  Oignons confits,
Champignons grillés, Pousses
d’épinard, Fromage le Prouzic,
Huile d’olive aromatisée.

FROID‌

le Cambajou

ou‌PRESSÉ‌
(chaud)‌ ‌ 12€‌

le Parisien
revisité

Pain tradition ou viennois,
Jambon blanc,  Oignons
rouges, Betteraves rouges,
Pousses d’épinard, Fromage le
Paillès, Huile d’olive
aromatisée.

FROID‌ou‌PRESSÉ‌
(chaud)‌ ‌

12€‌

le Végé de
l’Houstalet 

Pain tradition, Salade de
Lentilles, Champignons
grillés, Tagliatelles de
carottes rôties, Pousses
d’épinard, Compotée de
poireaux,  Tranches de
pommes de terre dorées
au four, Fromage le
Paillès, Crème
ciboulette.

ou‌ FROID‌PRESSÉ‌
(chaud)‌ ‌

le “CoinCoin”
séché!

PRESSÉ‌
(chaud)‌ ‌ 14€‌ 12€‌

Pain tradition ou viennois,
Magret de canard séché
(spécialité maison),
Champignons grillés,
Tagliatelles de carottes rôties,
Pousses d’épinard. Fromage le
Prouzic, Sauce crème, moutarde
et miel.

ou‌ FROID‌

Pain tradition, Filet mignon
de porc mariné et rôti,
Compotée de poireaux,
Tranches de pommes de terre
dorées au four. Champignons
de Paris grillés, Fromage le
Prouzic, Sauce crème,
moutarde et miel.

Au Cochon

12€‌FROID‌PRESSÉ‌
(chaud)‌ ‌

ou‌

L e  s a n d w i c h

 +  b o i s s o n :

12 €

hors supplément‌*‌

*‌13,50 € 
+  d e s s e r t : *‌14 €

 +  b o i s s o n  +  d e s s e r t : 15,50 €

Nos formules
*‌L'houstalet vous propose 

Frai
s Local

Cuisinés ICI

PRÉPARÉ  
À LA COMMANDE



L e  S A N D W I C H  q u e  v o u s  c o m p o s e z  v o u s  m ê m e

Un PAIN tradition ou viennois de notre boulanger 

Avec au CHOIX : 1 essentiel, 3 légumes, 1 fromage BIO et 1 sauce maison et 1 finition

+ 2€

Filet Mignon de Porc mariné et rôti
Maison Garcia (31)

Suprême de poulet Label Rouge rôti

Maison Samaran (31)
Saucisse de Toulouse moutardée
Magret de Canard  gras séché

La rouzole, (farci chair à saucisse et jambon de

pays)  Spécialité Ariégeoise - L’Houstalet

Jambon Blanc 

Jambon de Pays, 9 mois d’affinage

GAEC de Caudemique (11)- spécialité de

l’Houstalet
Magret de Canard  gras rôti + 2€

1  E s s e n t i e l

Option Végé : 6
légumes au choix

Pousses d’épinard

Carottes râpées

Champignons grillés maison 

Oignons confits maison

Oignons cébettes

Tranches de pomme de terre grillées maison

Oignons rouges

Tagliatelles de carottes maison 

Compotée de poireaux maison

Lentilles en salade

Betteraves rouges

3  L é g u m e s

Sauce tartare
Sauce crème ciboulette

Sauce crème moutarde et miel

Huile d’olive aromatisée

1  S a u c e  m a i s o n

Fromagerie de Prouzic (31)

Tomme de vache Le Pailles

Tomme de vache Le  Prouzic 

1  F r o m a g e  

FROID‌ou

croûte croustillante, fromage

fondu, un mélange de goûts

encore plus savoureux !‌

 ‌LE SANDWICH PRESSÉ‌ ‌

PRESSÉ‌
(chaud)‌ ‌

la finition

L e  S A N D W I C H  d u  m o m e n t : consulter nos ardoises!‌

au choix


